PLAN PRACY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

W SPECJALNYM OSRODKU
SZKOLNO - WYCHOLWAWCZYM im. Franciszka Ratajczaka W RYDZYNIE

na rok szkolny 2025/2026

WSTEP

Szkota Promujgca Zdrowie podejmuje dziatania, ktére majg na celu wspieranie uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia. W roku szkolnym 2025/2026, w odpowiedzi na
obserwacje, wyniki badan i rozmowy z uczniami, jako gléwny problem priorytetowy wskazano
profilaktyke uzaleznienn - zaréwno od substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki), jak
i uzaleznien cyfrowych zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu i mediéw spotecznosciowych.

Wspéiczesna miodziez dorasta w $wiecie pelnym bodZcoéw cyfrowych, gdzie zagrozeniem jest
nie tylko fatwy dostep do wuzywek, ale takze niekontrolowane spedzanie czasu w sieci.
Zjawiska te wptywaja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne, powoduja problemy w relacjach
réwies$niczych, trudnosci edukacyjne oraz obnizenie jakosci zycia. Szkota jako srodowisko wychowawcze
ma szczegdblne zadanie - uczy¢ $wiadomego podejmowania decyzji, radzenia sobie ze stresem i emocjami
oraxz ksztattowaé umiejetnos¢ odmawiania w sytuacjach ryzykownych.

Realizacja dziatan w ramach SzPZ ma na celu wzmacnianie postaw prozdrowotnych, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne wybory, wspieranie uczniow w  poszukiwaniu
alternatywnych, pozytywnych form spedzania wolnego czasu oraz propagowanie Zycia wolnego od
natogéw. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona edukacji cyfrowej, budowaniu bezpiecznych relacji online
oraz profilaktych zachowan ryzykownych w Swiecie realnym i wirtualnym.

HASLO:

+Zyj bez natogu - wybieraj zdrowie”

1. Problem priorytetowy

Wozrastajgca liczba zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (zaréwno od substancji psychoaktywnych,
jak i cyfrowych). Uczniowie spedzaja coraz wiecej czasu przed ekranami, wykazujg trudnosci
w $wiadomym i bezpiecznym korzystaniu z mediéw spotecznosciowych, a takze s3 narazeni na kontakt
z nikotyna, alkoholem czy narkotykami.



2. Przyczyny istnienia problemu

- powszechnos$¢ smartfondw, internetu i mediow spotecznosciowych
- brak umiejetnosci zarzagdzania czasem ekranowym

- wplyw reklamy i grup réwies$niczych

- brak umiejetnos$ci asertywnego odmawiania

- ciekawos¢ i che¢ eksperymentowania z substancjami

- brak wystarczajacej wiedzy o skutkach uzaleznien

3. Cele
Cel gtéwny: Uczniowie nabywajg wiedze i umiejetno$ci pozwalajgce na $wiadome, odpowiedzialne wybory
prozdrowotne i potrafig przeciwstawiac sie uzaleznieniom.

Cele szczegbtowe:

- ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych

- ograniczanie czasu ekranowego i promowanie alternatywnych form spedzania czasu
- u$wiadamianie zagrozen ptyngcych z uzywania nikotyny, alkoholu, narkotykéow

- rozwijanie postawy asertywnej wobec presji rowiesniczej

- ksztattowanie zdrowego stylu zycia

4. Kryteria sukcesu

- uczniowie znajg konsekwencje zdrowotne i spoteczne uzaleznien

- wzrasta Swiadomo$¢ bezpiecznego korzystania z internetu

- uczniowie potrafig wskaza¢ zdrowe sposoby spedzania czasu wolnego

- zmniejsza sie liczba niepozadanych zachowan zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z urzadzen
cyfrowych

- uczniowie czesciej wybierajg aktywno$¢ fizyczng i dziatania integrujace

5. Ewaluacja

- ankiety i wywiady wsrod ucznidéw i rodzicow

- obserwacja zachowan uczniow

- prace uczniowskie (plakaty, prezentacje, konkursy)

- frekwencja i zaangazowanie w akcjach profilaktycznych

6. Harmonogram dziatan



Miesiac Dzialanie Odpowiedzialni Adresaci

Wrzesien Gazetka informacyjna ,Zyj bez Koordynator, kl. PdP Spotecznos¢ szkolna
natogu - wybieraj zdrowie”.

Wrzesien Opracowanie ,Kodeksu szkoty | Wychowawcy klas, SU | Spoteczno$¢ szkolna
bez natogu i przemocy”.

Pazdziernik Konkurs plastyczny ,Mtodo$¢ - | SK PCK, nauczyciele Uczniowie
Trzezwos$c¢ - Zdrowie”. plastyki

Pazdziernik Warsztaty: ,Swiadome Nauczyciele Klasy IV-VIII, PDP
korzystanie z mediow informatyki,
spoteczno$ciowych”. wychowawcy

Listopad Szkolny Dzien Zyczliwosci i SK PCK, SU, Spotecznos¢ szkolna
Pozdrowien - akcja przeciw wychowawcy
hejtowi i cyberprzemocy.

Listopad Pogadanki ,Stop Pedagog, wychowawcy | Uczniowie
cyberprzemocy - stop
uzaleznieniom cyfrowym”.

Grudzien Tydzien Tolerancji i Akceptacji | Wychowawcy, pedagog | Uczniowie
- warsztaty o radzeniu sobie ze
stresem, agresja i emocjami.

Styczen Zajecia: ,Jak dba¢ o zdrowie Koordynator, Uczniowie
psychiczne w erze Internetu”. wychowawcy

Luty Bezpieczne ferie - propozycje Wychowawcy, SK PCK | Uczniowie
zdrowych alternatyw wobec
uzywek i internetu.

Luty Ulotki i porady dla rodzicow nt. | Pedagog, psycholog Rodzice
kontroli czasu ekranowego i
bezpieczenstwa online.

Luty Obchody Dnia Bezpiecznego Nauczyciele Spotecznos¢ szkolna
Internetu (warsztaty, gazetka, informatyki, SU
filmy edukacyjne).

Marzec Trening asertywnosci ,Nie - Wychowawcy, pedagog | Uczniowie
dziekuje”.

Marzec Akcja ,Dziel sie uSmiechem - SK PCK Uczniowie
miej zdrowe zeby”.

Kwiecien Swiatowy Dzien Zdrowia - Koordynator, SK PCK, | Uczniowie
Turniej wiedzy o zdrowiu i nauczyciele
uzaleznieniach.

Kwiecien Dzien Ziemi - zdrowe Klub Mito$nikow Uczniowie
srodowisko jako alternatywa Przyrody
dla cyfrowego spedzania czasu.

Kwiecien Dzien na sportowo- wybieram | Nauczyciele Przedszkole
zdrowie

Maj Europejski Dzien Walki z SK PCK, wychowawcy | Uczniowie
Otytoscig - pogadanka, pomiar
BM], zdrowy styl Zycia zamiast
natogéw.

Maj 31 maja - Swiatowy Dzienr bez | SK PCK Spotecznos¢ szkolna
Papierosa ,Jabtko zamiast
papierosa”.

Czerwiec »,Marsz po zdrowie” - gra SK PCK, wychowawcy | Uczniowie
terenowa promujgca
aktywno$¢ zamiast uzaleznien.

Czerwiec Dzien Szkoty bez Przemocy i Zespot SzPZ, SU Spotecznos¢ szkolna
Uzaleznien - happening + akcje
profilaktyczne.

Czerwiec Podsumowanie i ewaluacja Zespo6t SzPZ Spotecznos¢ szkolna

dziatan.







